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VEGETARIJ ANSKI 
IZBOR 

Spekulacije o dugorotnim posledicama moguteg sma- 
njivanja potrolnje mesa uopite, i nekih tipova mesa 
posebno, neminovno nas dovode do glavne teme: 
vegetarijanstva. Jer, ako je jedenje mesa puno sim- 
bolike, onda i namerno odbacivanje mesa kao hrane 
mora imati vlastitu ubedljivu simboliku. U mnogim 
zemljama u razvoju potrolnja mesa je zaista veoma 
mala, naroEito na Dalekom istoku i u Africi. Odista, 
Eak i kad imamo u vidu Eitav raspon iivotinjskih proiz- 
voda koje ljudi jedu (ukljuEujuti iznutrice, masnote, 
mleEne proizvode, jaja i ribu), broj kalorija po sta- 
novniku dnevno koje potiEu od svih namirnica iivo- 
tinjskog porekla u Africi je 111, a na Dalekom istoku 
151, dok u zapadnoj Evropi taj broj iznosi 1.255 i 
1.206 kalorija u Severnoj Arnerici (Grigg, 1993: 69). 
S obzirom da u okviru ovih proseka ima mnogo in- 
dividualnih varijacija, jasno je da su mnogi ljudi u 
zemljama u razvoju zapravo vegetarijanci. To vege- 
tarijanstvo, medutim, nije stvar izbora, a oni kojih se 
to tite obitno bi jeli vile proizvoda iivotinjskog po- 

rekla kad bi to sebi mogli da priulte. 

Pravi izazov za druStvenu nauku jeste da objasni ne 
nevoljno nego voljno vegetarijanstvo. Drugim reEi- 
ma, relevantna pitanja su: 'Koji su uslovi u kojima se 
vegetarijanstvo moie javiti kao odriiv i privlatan iz- 
bor i koje kulturne sile i individualni motivi podstitu 
njegovo prihvatanje?' Svaki pokuSaj da se odgovori 
na ta pitanja komplikuje to Sto samo vegetarijanstvo 
nikako nije jasan koncept, a i sam termin je relativno 
skorijeg porekla. Pojedinci koji sebe definilu kao 
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'vegetarijance' mogu imati vrlo razliEite obrasce is- 
hrane. Moida bi se najjednostavnije izailo na kraj s 
ovom varijacijom ako bi se konceptualizovala u smi- 
slu jednostavne linearne skale koja se odnosi na stro- 
gost podrazumevanih iskljuEenja. Na levoj strani, ili 
najmanje strogom kraju skale, bili bi oni koji se de- 
finiiu kao vegetarijanci koji mogu da jedu jaja, mle- 
Ene proizvode, ribu (ili ljuskare), tak i meso (poseb- 
no belo meso) u retkim prilikama. IduCi ka desnom 
kraju, nalaze se oni koji izbacuju svako meso i ribu, 
ali i dalje jedu jaja i mleEne proizvode. Dalje udesno, 
nalaze se oni koji iskljuEuju jednu ili drugu od ovih 
kategorija i oni koji, recimo, jedu samo sir bez maje. 
Jog dalje udesno, dolazimo do granice veganizma, 
koji zahteva uzdriavanje od svih iivotinjskih proiz- 
voda. Medutim, Eak se i veganizam rangira po stro- 
gosti. Moie biti spora medu veganima o tome da li 
treba jesti med i da li upotrebljavati neprehrambene 
proizvode iivotinjskog porekla (recimo koine cipele 
i neke lekove). Na kraju desne skale je biljojed koji 
jede samo biljne proizvode koji ne podrazumevaju 

ubijanje biljke davaoca. 

Dakle, vegetarijanstvo je oEito sloien skup medu- 
sobno povezanih naEina ishrane, i u ovom poglavlju 
ukratko Cemo se pozabaviti njegovom istorijskom po- 
zadinom kao i savremenim tokovima, te uvidima u 
njegove savremene manifestacije koji se mogu izvesti iz 
skorainjih emprijskih istraiivanja druitveriih nauka. 

ISTORIJSKA I KULTURNA POZADINA 

U prvom poglavlju smo unekoliko razmotrili korene 
obrazaca Eovekovog odrianja i konstatovali kako se 
svestranost Eoveka lovca-skupljata, koji je koristio 
od svih vrsta moida najveCi raspon izvora hrane, mo- 
i e  smatrati jednim od najvainijih Einilaca evolutiv- 
nog procesa ljudske vrste i njenog progresivnog kolo- 
nizovanja neverovatno raznolikih kopnenih habitata. 
Razume se, opstanak u zahtevnim uslovima nemi- 
novno podrazumeva maksimalno koriiCenje raspo- 
loiivih izvora hrane, pri Eemu je raznovrsnost ne- 
zamenljivo obezbedenje protiv nestaiica odredenih 
prehrambenih namirnica do kojih neminovno dolazi 
zbog prirodnih promena. Pod takvim uslovima ne- 
verovatno je da bi se ljudi posve namerno odluEili da 
izbace fitavu klasu prehrambenih namirnica (npr. 
iivotinjske proizvode uopite, ili posebno meso); tak- 
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vo dobrovoljno odricanje bilo bi jednostavno odviie 
riziEno za jednog svaitojeda. To, naravno, ne znaEi 
da od ranih stupnjeva razvoja kclture ljudi nisu prak- 
tikovali izbegavanje nekih namirnica ili priznavali da 
su tabuisane. Ipak, odluka da se kompletno izbaci 
konzumiranje svih oblika mesa, na primer, mogla bi 
se doneti jedino u kontekstu sigurnog snabdevanja 
hranom koja obezbeduje neophodni nutricionistitki 
unos. To, sa svoje strane, podrazumeva da je do volj- 
nog odbacivanja mesa najverovatnije moglo da dode 
prvo u kontekstu sedetarnih zemljoradniekih drudta- 
va, medu pojedincima ili grupama u nutricionistitki 
povladdenom i sigurnom poloiaju. Takvo odbaciva- 
nje bi gotovo izvesno nosilo snainu simboliEku po- 
ruku, moida odstupanja od preovladujudih kulturnih 

pretpostavki. 

Ono malo Sto znamo o odbacivanju mesa u ranim 
fazama evolucije civilizacije izgleda da se slaie s 
ovom pretpostavkom. GrEki filozof i matematitar Pi- 
tagora (roden oko 580 g. p.n.e.) je, na primer, propo- 
vedao doktrinu po kojoj je duSa besmrtna i moie da 
se seli u druga iiva bida. Stoga se ubijanje i jedenje 
ma kog iivog biCa moie smatrati ubistvom poito se- 
lidba duSa podrazumeva srodnu i zajedniEku sudbinu 
svih iivotinja. Pitagorino uEenje koje je bilo spoj ide- 
ja poteklih iz Egipta, Vavilona, mogude Eak i iz hin- 
duizma i zoroastrizma (Spencer, 1993: 59) namet- 
nulo je njegovim direktnim sledbenicima strogo ve- 
getarijanstvo. Mada nam je poznato malo stvarnih 
detalja iz Pitagorinog iivota, izgleda da su on i najuii 
krug njegovih pristalica iiveli na hlebu, medu, ce- 
realijama, vodu i ponekom povrdu (Spencer, 1993: 
46). U izvesnom smislu, ta bezmesna ishrana i uEenje 
na kom je poEivala, mogli bi se, delom, smatrati reak- 
cijom na naglasak koji je grEka kultura stavljala na 
konzumiranje velikih koliEina mesa i povezivanje tog 
prejedanja sa herkulovskom snagom i atletskim spo- 
sobnostima (Spencer, 1993: 38). Osim toga, pitago- 
rejsko uEenje oliEavalo je ono Sto bi danas smatrali 
environmentalistiEkim elementima, a na Pitagorino 
protivljenje nekim od osnovnih usvojenih elemenata 
statusa quo njegovog druitva ukazuje Einjenica da su 
njegovi sledbenici u biti bili autsajderi, koji su svesno 
teiili samoCi i izdvojenosti (Dombrowski, 1985: 50). 

U intelektualnoj eliti helenistitke ere i rimskog sve- 
ta, neke litnosti isticale su svoje vegetarijanstvo raz- 
vijajudi i proiirujudi argumente iz prethodnog perio- 
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da. Rimljanin Seneka zagovarao je vegetarijanstvo iz 
moralnih razloga, mada to Sto je zbog takvog stava 
verovatno postao politiEki sumnjiv znaEi da je njego- 
vo javno zastupanje bilo relativno priguseno (Dom- 
browski, 1985: 81). I pesnik Ovidije je zastupao vege- 
tarijanstvo iz moralnih razloga, a njegov odnos pre- 
ma patnji iivotinja moie se pratiti unatrag do starijih 
pitagorejskih argumenata. Plutarh (roden oko 46. g.) 
je napisao ogled upravo o jedenju mesa i moralnim i 
filozofskim osnovama za odricanje od te prakse. Za- 
nimljivo je da je Plutarh odlutno tvrdio da je jedenje 
mesa krajnje neprirodan Ein za ljudsko bide. Tu pret- 
postavku hteo je da dokaie predlaiudi da bi oni koji 
hoke da jedu meso trebalo liEno da ubiju iivotinju, 
bez pomodi ikakvog oruda i oruija, kao Sto Eine iivo- 
tinje rnesoideri i potom pojedu sirovo meso (Dom- 
browski, 1985: 93). Smatralo se da proseEna Eoveko- 
va nesposobnost ili nevoljnost da poEini tako direkt- 
no rnesoiderska dela ukazuje da je meso nepodobno 
za ljudsku ishranu. Jedan drugi antiEki filozof, o ko- 
me nam je poznato da je Eitav svoj rad posvetio ra- 
spravama o vegetarijanstvu bio je Porfirije, roden u 
Tiru 232. g. Njegova velika rasprava u Eetiri knjige 
znaEajna je zbog toga Sto vrlo detaljno razmatra i 
argumente u prilog vegetarijanstvu, ali i one filo- 
zofske i popularne protiv vegetarijanstva, kako bi ih 
pobio. Medutim, kao Sto primeduje Spenser (Spen- 
cer, 1993: 107), Porfirije je umro 306, samo nekoliko 
godina pre nego Sto je car Konstantin 313. godine 
priznao hriidanstvo za manitnu religiju rimskog sve- 
ta. HriSdanska doktrina o nadmodi Coveka u svetu 
prirode postala je dominantna, a pitagorejska tra- 
dicija Eiji je naslednik, na neki nafin, bio Porfirije, s 
njenim odbacivanjem ubijanja iivotinja radi hrane, 
bide efikasno potisnuta za narednih mnogo vekova. 

U grEkom i rimskom svetu, vegetarijanstvo elite i 
uEenih bilo je, u stvari, neka vrsta kritike ortodoksnih 
moralnih i kulturnih pretpostavki. Nasuprot tome, 
vegetarijanstvo u Indiji razvilo se kao jedan skup 
ideja i ogranitavajudih pravila u ishrani koji de se, na 
kraju, nadi u samom srediStu religijskih i etiEkih ve- 
rovanja. Osnovno uEenje hinduizma o selidbi duSa 
kroz stalno kruienje smrti i ponovnog radanja sadrii 
obedanje oslobodenja iz kruga jedino progresivnim 
oEiSCenjem, sve do ponovnog sjedinjenja same duSe s 
bramanom (ili bramom), boianskom iivotnom silom 
univerzuma od koje potiEe sve iivo i kojoj se ko- 



- - - - - - 

ALAN BIRDSVORT, TEREZA KAJL 

naEno vrada. Ta doktrina koja otelovljuje koncept o 
svetosti krave, u stvari podrazumeva vegetarijanstvo 
s obzirom na prisustvo duie u svim iivim bidima. 
Staviie, naEelo karme zahteva da Ein ubijanja, kao 
takav, bude kainjen u slededoj reinkarnaciji stavlja- 
njem niie na skali iivotnih oblika (na Eijem dnu je 
davo, a krava odmah posle Eoveka). Te  indijske dok- 
trine, Eiji je integralni deo vegetarijanstvo vrlo su sta- 
re, njihovi koreni seiu unatrag do uEenja koja su u 
pisanom obliku postojala joS 800. g. p.n.e. (Spencer, 

1993: 77). 

I budizam Eiji je osnivaE plemid Gautama Buda za 
kog se veruje da je roden oko 556. g. p.n.e. u severnoj 
Indiji, ukljuEuje doktrinu o selidbi duia. Nirvana, ko- 
naEno oslobodenje od ciklusa reinkarnacija i dostiza- 
nje apsolutnog blaienstva, ostvariva je jedino gaie- 
njem svih ielja i ovozemaljskih preokupacija. Gauta- 
ma (poznat kao Buda ili prosvetljeni) je propovedao 
saoseeanje prema svim iivim stvorenjima i izbega- 
vanje nasilja. Ipak, izgleda da je eksplicitno vege- 
tarijanstvo uneto u budistiEku doktrinu znatno ka- 
snije, a najjasnije je izloieno u tekstu koji je 430. g. 
preveden na kineski (Spencer, 1993: 84). Budizam de 
se proiiriti nadaleko izvan Indije (recimo, u Kinu, Ti- 
bet i Japan). Za  razliku od njega, diainizam takode 
osnovan na potkontinentu (osnivaE je Mahavira, ro- 
den 599. g. p.n.e.), zastupanjem totalnog nenasilja i 
strogog vegetarijanstva, uglavnom je ostao ograniEen 

na zapadnu Indiju. 

Dok je zastupanje vegetarijanstva ili odricanja od 
mesne hrane inherentno hinduizmu, budizmu i diai- 
nizmu, to jamatno nije sluEaj sa judaizmom i hri- 
SCanstvom. U stvari, opiirna lista Eistih i neEistih 
stvorenja u Tredoj knjizi Mojsijevoj koja se zove le- 
vitska i Petoj knjizi Mojsijevoj koja se zove zakoni 
ponovljeni, implicira da Ce ortodoksni jesti meso onih 
stvorenja koja je Bog proglasio odgovarajuCim. Osim 
toga, s obzirom na uticaj Mojsijevih zakona o ishrani 
na hriSCanska verovanja i doktrinu da Bog jemEi Eo- 
vekovu nadmod nad prirodnim svetom, izgleda da se 
vegetarijanstvo i hriidanstvo ne slaiu bai najbolje. 
Tako Spenser (1993: 127) istiEe da je potpuno od- 
bacivanje konzumiranja mesa u ranoj hriiCanskoj cr- 
kvi bilo moguCe jedino kao pomoC u postizanju viSeg 
stupnja askeze i duhovnosti. I stvarno, odbijanje kon- 
zumiranja mesa potelo se vezivati za radikalne jeresi 
koje su dovodile u pitanje autoritet KatoliEke crkve. 
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Dve poznate sekte, Eije su jeresi ukljuEivale vegeta- 
rijanstvo, bili su bogumili koji su se pojavili u 10, v. u 
Bugarskoj, i katari, koji su se prvo raSirili u severnoj 
Italiji, a potom u Francuskoj od 11. do 14. veka. 
Moida paradoksalno, centralno mesto mesa u hri- 
SCanskoj ishrani potvrduju crkveni propisi koji za- 
htevaju uzdriavanje od te cenjene namirnice u odre- 
dene dane ili u kontekstu odredenih religijskih pra- 
znika (Montanari, 1994: 78). Ta privremena uzdria- 
vanja mogla bi delovati kao jasne demonstracije po- 

kajniEkog samoodricanja. 

Medutim, u doba renesanse, uEenja klasitnih misli- 
laca ponovo postaju uticajna. Kritika okrutnosti koju 
ljudi nanose Zvotinjama, pojavljajuje se kod Erazma 
Roterdamskog i engleskog driavljanina ser Tomasa 
Mora (Spencer, 1993: 185-6), kao i u delima francu- 
skog humaniste MiSela de  Montenja (Barkas, 1975: 
75-6). covek koji je moida bio vodeCa litnost rene- 
sanse i kasnije bio smatran njenim otelovljenjem, Le- 
o n a r d ~  da VinEi, bio je ubedeni vegetarijanac. Me- 
dutim, tvrdi se da postoji duboka i nerazreiena su- 
protnost izmedu Leonardnovog vegetarijanstva i sa- 
oseCanja prema iivotinjama na jednoj strani, i nje- 
govog oduievljenog angaiovanja u umeCu ratovanja i 
projektovanju oruija, na drugoj (Barkas, 1975: 72). 

Italijanski plemid Luidi Kornaro ILuigi Cornarol je 
1558. u svojoj 83. godini objavio prvi u nizu ogleda u 
kojima je veliEao higijenska i zdravstvena svojstva 
bezmesne ishrane. Barkas (1975: 73-5) smatra Kar- 
nara (koji je poiiveo 100 godina) za prvog modernog 
zagovornika ideje vegetarijanstva, kao sredstva za 
unapredenje zdravlja i dugoveEnosti. U narednom 
veku je jedan Englez, Tomas Trajon mhomas Tryonl 
napisao niz knjiga, medu njima i The Way to Health 
P u t  do zdravljal, u kojima se iestoko protivio je- 
denju mesa, kako iz moralnih tako i iz zdravstvenih 
razloga, i strastveno zagovarao vrline vegetarijanske 
ishrane. No, Trajon i drugi zastupnici vegetarijanstva 
(medu njima i lekar Diordi  ~ e j n  /George Cheynel), 
bili su u to vreme relativno izolovani glasovi u opStoj 
klimi u kojoj je konzumiranje mesa postajalo sve 
popularnije, i u kojoj je Henri Mur /Henry Morel 
mogao 1653. da ustvrdi kako je stoci i ovcama iivot 
zajemEen samo da bi im meso ostalo sveie dok ne 
bude potrebno za ljudsko jelo (Spencer, 1993: 213). 
Ipak je, tvrdi Spenser, sa usponom humanizma i in- 
tenzivnijim propitivanjem hriSCanskog svetonazora, 
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vegetarijanstvo moglo da osvoji veCi broj uglednih 
preobraCenika, medu kojima je najugledniji i naj- 
kontroverzniji bio pesnik Seli, s~osnivat  metodizma, 
Dion Vesli /John Wesley1 i reformator zatvora Dion 

Hauard /John Howard/. 

Moida se najvainiji jednokratni dogadaj u razvoju 
vegetarijanstva kao koherentnog pokreta i skupa 
ideja i argumenata, desio 30. septembra 1847. godi- 
ne, u Norsvud Vili, Ramsgejt, Kent. Na tom skupu 
nastalo je Vegetarijansko druStvo i zvanitno je us- 
vojen termin 'vegetarijanski'. (Mada smo zbog po- 
godnosti dosad u ovoj glavi koristili termin vege- 
tarijanski da oznatimo bezmesnu ishranu uopite, re? 
nije bila uobitajena sve do 1840-ih godina; pre toga 
su koriSCeni izrazi kao 'pitagorejci' ili 'biljna dijeta' 
da bi se oznatili vegetarijanci i vegetarijanstvo.) Sa 
osnivanjem Vegetarijanskog drubtva, Siroki krug po- 
jedinaca koji su se, iz bilo kojih razloga, driali bez- 
mesne ishrane stekao je srediSte za svoja uverenja i 
forum za rasprave (Barkas, 1975: 85). Kao direktan 
rezultat osnivanja britanskog Vegetarijanskog dru- 
Stva, 1850. je sazvana konvencija ameritkih vegetari- 
janaca, a 1867. je osnovano Nematko vegetarijansko 
druitvo, koje je odriavalo tesne veze s britanskim i 
ameritkim pokretom (Spencer, 1993: 274). Povrh toga, 
medunarodnoj vidljivosti vegetarijanstva doprinelo 
je i to Sto su njegovi pobornici bili istaknuti knjiiev- 
nici kao Tolstoj i Diordi  Bernard So (iako je ovaj 
drugi uvek isticao da njegovo vegetarijanstvo ima 
veze sa zdravljem i ekonomskim pitanjima, a ne s 
natelnim odbacivanjem ubijanja iivotinja). Za Spen- 
sera, medutim, nije slutajno to Sto je jedan kohe- 
rentan vegetarijanski pokret prvo nastao u Engleskoj 
u 19. veku. Sama urbanizacija okupila je vegetari- 
jance i koncentrisala ih, istovremeno ih odvajajuti i 
izolujuCi od surove realnosti seoskog iivota. Pored 
toga, tokom 19. i 20. veka vegetarijanstvo je odr- 
iavalo svoje stare veze sa radikalizmom i disident- 
stvom, razvijajudi se u bliskim odnosima sa srodnim 
pokretima kao Sto su socijalizam, briga za iivotinje i 

pacifizam (Spencer, 1993: 294). 

PROCENA RASPROSTRANJENOSTI 
SA VREMENOG WGETARIJANSTVA 

U naSoj raspravi o korenima vegetarijanstva teSko se 
oteti zakljutku da je taj posebni skup uverenja i pra- 



ALAN BIRDSVORT, TEREZA KAJL 

kse u ishrani bio tipitan izbor za koji su se oprede- 
ljivali izuzetni ili neobiEni pojedinci. U izvesnom 
smislu, odluka da se odbaci konzumiranje mesa mo- 
gla bi se shvatiti i kao stav koji podvlaEi i dramatizuje 
razliEitost te jedinke, Eak nadmoC u moralnom i in- 
telektualnom pogledu u odnosu na ostatak EoveEan- 
stva. Medutim, ta veza izmedu vegetarijanstva i izu- 
zetne jedinke (intelektualca, umetnika, filozofa, vi- 
zionara) doiivela je poslednjih decenija neke vaine 
promene. U pojedinim zapadnim druStvima privla- 
Enost vegetarijanstva nadiSla je srazmemo uske kru- 
gove privrienika toliko da njene pristalice vise ne 
broje na prste jedne ruke, veC na milione. Sasvim 
oEito, tako upadljiva promena u popularnosti jedne 
nekad opskurne i misteriozne opcije traii objalnje- 
nje i kasnije u ovoj glavi daCemo pregled ponudenih 
vrsta objagnjenja. No, ako tvrdimo da je vegetarijan- 
stvo sada postalo 'masovna' pojava, morali bismo 
imati i neku predstavu o kojik se brojkama radi i 
procentu stanovnika zemlje kao Sto je Ujedinjeno 
Kraljevstvo, na primer, koji se mogu smatrati vegeta- 
rijancima. Postoje znaEajne teSkoCe u nalaienju od- 
govora na takva pitanja. Kao Sto smo veC videli, ve- 
getarijanstvo ni u kom sluEaju nije jednostavan kon- 
cept i ima mnogo varijeteta koji prelaze jedan u dru- 
gi. IstraiivaE se neminovno suoEava sa problemom 
da li da stvara skup objektivnih definiciia varijeteta 
vegetarijanstva i operiSe u tim kategorijama, ili da 
radi sa subjektivnim samodefinicijama ispitanika, ko- 
je mogu varirati ili Eak biti pozitivno idiosinkratske. 

U stvari, raspoloiivi podaci za zemlje kao Sto su Uje- 
dinjeno Kraljevstvo i SAD su retki i priliEno frag- 
mentarni. Moida najkonzistentniji skup rezultata za 
UK predstavlja serija ispitivanja koju je za kompa- 
niju Rialit sproveo Galup izmedu 1984. i 1993. go- 
dine (Realeat Survey Office 1993). Tokom te de- 
cenije udeo ispitanika koji su sebe svrstavali u vege- 
tarijance ili vegane stalno je rastao, od 2,1% 1984. do 
4,3% 1993. U istoj deceniji je udeo ispitanika koji su 
izveStavali o svom izbegavanju crvenog mesa skoEio 
sa 1,% na 6,5%, dok je procenat onih koji izveitavaju 
o smanjenoj ukupnoj konzumaciji mesa porastao sa 
30 na 40%. SledeCe istraiivanje u tom nizu bilo je 
sprovedeno 1995. uz primenu sliEne metodologije, 
na uzorku od 4237 ispitanika starijih od 16 godina, 
stratifikovanih po velitini regiona i grada (Realeat 
Survey Office 1995). Rezultat je bila procena od 45% 
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vegetarijanaca u odrasloj populaciji. Zanimljivo je da 
rezultati takode nagovebtavaju da bi se oko 12% od- 
rasle populacije moglo smatrati onima koji ne jedu 
meso (to jest, vegetarijancima, veganima ili onima 
koji vise ne jedu cxveno ili belo meso). Rezultati 
istraiivanja iz 1995. godine isto tako ukazuju da is- 
pitanici koji se okredu od konzumiranja mesa teie 
isticanju brige za zdravlje, odgovarajuki na pitanje o 
motivaciji. U tim podacima jasno se pojavljuje i va- 
inost pola: medu ienama (5,8%) je dva puta viSa 
stopa vegetarijanstva nego medu mubkarcima. Na 
uticaj uzrasta kao dopunskog Einioca ukazuje Einje- 
nica da je najvedi procenat vegetarijanaca u istraii- 
vanju 1995. naden u kategoriji iena izmedu 16 i 24 
godine (12,4%). Po nalazima ovog istraiivanja bar 
25% mladih ispitanica u ovoj starosnoj grupi izvestilo 
je da se uzdriava od konzumiranja mesa. Istraiivanje 
je osvetlilo i posebnu ulogu drubtvene klase u vegeta- 
rijanstvu, s najviiom stopom medu ispitanicima iz 

'AB' katerogije (6,2%). 

Unekoliko drugaEija slika proizlazi iz istraiivanja ko- 
je su za Vegetarijansko druStvo sproveli istraiivati sa 
Bredford univerziteta (Vegetarian Society 1991). Is- 
traiivanje se zasnivalo na kvota uzorku (starost, pol, 
druStvenoekonomska grupa i region) od 942 odrasle 
(starijih od 18 godina) i 2651 mlade osobe od 11 do 

18 godina. 

U grupi starosti od 11 do I8  godina, 8% ispitanika 
reklo je za sebe da su vegetarijanci, a brojka za uzo- 
rak u celini je 7%. Medu odraslim ispitanicima iz 
uzorka, iene su pokazale znatno vedu stopu vege- 
tarijanstva od mubkaraca (10% u odnosu na 4%). 
Zanimljivo je, medutim, da istraiivanje nije ukazalo 
na klasni Einilac u opredeljivanju za vegetarijanske 
obrasce ishrane na koje upuCuju istraiivanja Rialita. 
U. stvari je najveCi procenat vegetarijanstva naden 
medu ispitanicima iz 'Cl '  i 'C2' kategorije. Osim 
toga, iako su rezultati Rialita pokazali da su zdrav- 
stveni razlozi osnovna motivacija za okretanje vege- 
tarijanstw, bredfordski podaci ukazuju da je briga za 
tretman iivotinja koje se jedu medu odraslima vaina 
koliko i briga za zdravlje. U grupi uzrasta od 11 do 18 
godina, stvarno je briga za tretman domaCih iivotinja 

primarni motiv opredeljenja za vegetarijanstvo. 

Bez obzira na primetne razlike izmedu ova dva iz- 
vora, izgleda razumno proceniti na osnovu njihovih 
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rezultata da se procenat samodefinisanih vegetarija- 
naca u populaciji UK (bez male dece) kreCe izmedu 
4 i 7%, kao i da taj procenat stalno raste. Na porast 
popularnosti vegetarijanstva u Britaniji posredno 
ukazuje i statistika o broju Elanova Vegetarijanskog 
druitva, koji se viSe nego udvostruEio od 1980. do 
1995 (sa oko 7500 na 18550). Naravno, ovo pove- 
Canje ne moie se uzeti kao direktan dokaz uspona 
vegetarijanstva (kao Sto demo kasnije videti u ovoj 
glavi, istraiivanje pokazuje da medu vegetarijancima 
postoji znatna razlika izmedu 'onih koji pristupaju' i 
onih 'koji ne pristupaju'). Medutim, ono Sto taj po- 
rast stvamo osvetljava, jeste poveCana vidljivost 
vegetarijanstva i sloienih pitanja koja ga okruiuju. 

Bilo je razliritih pokuiaja da se proceni broj vege- 
tarijanaca u SAD. Pozivajudi se na ASPCA kao iz- 
vor, Delahojd Pelahoydel i DesperiE IDesperichl 
(1994: 135) pominju broj od oko 15 miliona. Staler 
IStahlerl (1994), pozivajuCi se na izveStaj Ministar- 
stva za poljoprivredu o nacionalnoj potroinji hrane 
1977-8, navodi da se 1,2% od 37 135 ispitanika izja- 
snilo kao vegetarijanci, i ukazuje na to da se skorije 
procene kreCu od 3 do 7%. Zanimljivije je Sto Staler 
opisuje odgovore dobijene na pitanje o namirnicama 
iivotinjskog porekla u ishrani iz Roperovog istra- 
iivanja javnog mnjenja 1994. godine. To istraiivanje 
zasnivalo se na kudnim intervjuima sa 1978 ispitanika 
starijih od 18 godina, a uzorak je bio koncipiran da 
bude reprezentativan za odraslu populaciju konti- 
nentalnog dela SAD. Postavljeno pitanje nije se osla- 
njalo na samodefinicije intervjuisanih; od njih je tra- 
ieno da odgovore koje iivotinjske proizvode nikad 
ne jedu, a lista koja im je ponudena ukljutivala je 
meso, iivinu, ribulmorske plodove, mleEne proizvo- 
de, jaja, med. Na osnovu dobijenih rezultata Staler 
(1994: 6-9) tvrdi da je 95% verovatno da se procenat 
vegetarijanacalvegana u populaciji SAD kreCe izme- 
du 0,3 i 1%. To je, razume se, mnogo manja brojka 
od one koja se po pravilu dobija primenom jedno- 
stavnijeg pristupa samodefinisanja. Ti nalazi pruiaju 
odredenu empirijsku potporu tvrdnji da mnogi ljudi 
sebe mogu smatrati vegetarijancima iako (makar i 
povremeno), osim mleEnih proizvoda i jaja, jedu i 

druge namirnice iivotinjskog porekla. 

Ved smo primetili da vegetarijanstvo i veganizam po- 
krivaju Sirok spektar izbora i izbegavanja u ishrani. 
Zato uvek nioramo imati na umu da se aktuelni ob- 
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rasci nei-ije ishrane i njegovalnjena konceptualizacija 
tih obrazaca u stav prema ishrani ili iivotni stil ne 
moraju uvek savrieno poklapati. U socioloSkom smi- 
slu, konceptualizacije moraju biti vredne painje i 
analize, koliko i obrasci koji su opaieni ili o kojima je 

izveSteno. 

Stoga su, u stvari, samodefinisano vegetarijanstvo i 
veganizam osnovni predmet analize u ovoj glavi. 

M O T M  I RETORIKA 

Priznajemo da su podaci koje smo razmotrili sra- 
zmerno retki, ali ipak ukazuju da u zapadnim dru- 
Stvima kao Sto su britansko ili ameritko samode- 
finisanih vegetarijanaca ima na milione. ObjaSnjenje 
vegetarijanstva kao rasprostranjene pojave je proces 
koji se mora odvijati bar na dva nivoa. Prvo, moramo 
da razmotrimo pitanje motiva koji stoje iza indivi- 
dualne odluke da se usvoji neki oblik vegetarijanstva. 
Drugo, moramo pokuSati da opiSemo Sire druitvene 
i kulturne procese ili uslove koji doprinose takvom 
zaokretu ka izbegavanju mesa ili izbegavanju namir- 
nica iivotinjskog porekla uopSte. U ovom odeljku 
ispitakemo vrste motiva koje pominju pristalice vege- 
tariianstva. U takvom kontekstu. medutim, niie nu- , , 
2nd lako razlikovati okolnosti khje mogu prirnorati 
pojedinca da napravi neki izbor, od argumenata koje 
isti pojedinac moie retrospektivno upotrebiti da op- 
ravda taj izbor, ili da podstakne druge da naprave isti 
izbor. U izvesnom smislu, dakle, teme o kojima ovde 
raspravljamo odnose se i na motive i na ono Sto je 
Maurer (1995: 146-7) nazvao 'retorii-ki idiomi', koji 
se mogu upotrebiti u zastupanju vegetarijanstva. Te- 
matski naslovi koje koristimo, u nekim slutajevima 
se preklapaju i treba imati u vidu da ne predstavljaju 

medusobno iskljutive kategorije. 

Moralna tema 

Vek smo videli kako su moralni obziri zbog patnji 
nanetih ma kojoj iivotinji da bi se dobilo meso bili u 
srediitu miiljenja klasii-nih filozofa koji su bili zago- 
vornici vegetarijanstva. Isti ti moralni obziri i-vrsto 
stoje i u argumentacijama kasnijih zastupnika, a raz- 
vili su ih i o njima dosta detaljno raspravljali i brojni 

savremeni filozofi. 

Singer (1976), na primer, iznosi etii-ki argument u 
prilog vegetarijanstva na temelju odbacivanja 'sapi- 
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entizma', oblika diskriminacije prema ne-ljudskim 
stvorenjima koji smatra uporedivim s rasizmom i 
seksizmom u kontekstu ljudskih odnosa. Sposobnost 
iivotinja da doiivljavaju patnju i uiivanje podrazu- 
meva da one imaju interese koje ne treba krSiti i da  
nisu prosto kartezijanski automata, nesvesne bola i s 
onu stranu granice moralnih obzira. Tako se smatra 
da temeljno utilitaristitko naEelo smanjenja patnje 
nalaie prihvatanje vegetarijanske ishrane. Drugi fi- 
lozofi, kao Midili /Midgley/ (1983) takode odbacuju 
stav, duboko ukorenjen-u religijskoj i filozofskoj tra- 
diciji zapadne misli, da se iivotinje legitimno mogu 
iskljuEiti iz moralnih obzira i, stoga, mogu biti slo- 
bodno eksploatisane kao izvor hrane i za druge po- 
trebe. Midili stvarno eksplicitno tvrdi da se granice 
moralnih obzira istorijskistalno pomeraju, te da  mo- 
ram0 priznati da one sad mogu probiti barijeru vrste 

i vaiiti i za neka ne-ljudska stvorenja. 

Medutim, rezerve prema problemima koje sobom 
povlaEi pokuSaj da se koriste utilitaristicki pojmovi u 
raspravi o pravima iivotinja (Singer, 1976), naveo je 
druge filozofe da prihvate dmgaEiji smer razmillja- 
nja kako bi obezbedili moralni osnov vegetarijanstva. 
Recimo Rigan (Regan, 1984) tvrdi da, Eak i ako pri- 
hvatimo da iivotinje ne mogu da budu moralni ak- 
teri, neke kategorije iivotinja mogu se smatrati mo- 
ralno podobnim pa otud i bidima koja poseduju inhe- 
rentnu vrednost koja nalaie naSe poitovanje. To  na- 
Eelo poitovanja efikasno iskljuEuje njihovu upotrebu 
u ishrani. SliEne argumente koristi i Klark (Clark, 
1984), koji posebno naglaiava ideju da ljudi, po sa- 
moj svojoj prirodi kao inteligentna bida, snose po- 
sebnu odgovornost za upravljanje stvorenjima s ko- 
jima Eine sloienu zajednicu iivih bida, pri Eemu to 
upravljanje podrazumeva odbacivanje eksploatacije 

iivotinja kakvo je ukljuEeno u jedenje mesa. 

Ono Sto, u stvari, opiirni i ponekad zamrieni diskursi 
filozofa kao Sto su pomenuti predstavljaju, jesu po- 
kuSaji da se elaboriraju i ekspliciraju duboko ukore- 
njena strahovanja i strepnje vezani za koriidenje ii- 

votinja za jelo. 

Terna proizvodnje hrane 

Ova tema zasniva se na pretpostavci da proizvodnja 
mesa predstavlja neopravdano ekstravagantno kori- 
Sdenje prirodnih izvora. Tvrdi se da se proizvodnjom 
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biljnih useva za direktnu ljudsku ishranu izbegavaju 
energetski gubici koje podrazumeva hranjenje stoke 
proizvodima (kao Sto su iitarice) podobnim za za- 
dovoljenje Eovekovih prehrambenih potreba. Ova vr- 
sta argumentacije ima i ekoloike i moralne impli- 
kacije. U ekoloSkom smislu, proizvodnja mesa vidi se 
kao proces koji nepotrebno teSko optereduje prirod- 
nu sredinu, koja se eksploatiie ekstenzivno i inten- 
zivno da bi se odriala ili poveeala kolifina iivotinj- 
skih proteina. Posebna painja usmerena je na uniita- 
vanje ili degradaciju prirodnih habitata, kao Sto su 
tropske kiSne Sume, da bi se proSirile povrSine za 
stoEne farme, ali i na dugoroEne ekoloike efekte ve- 
like ispage, posebno u neplodnim ili poluneplodnim 
oblastima. Tako se zabrinutost vegetarijanca pove- 
zuje s brigom ekologa, a vegetarijanstvo predstavlja 
kao skup prehrambenih izbora koji podrazumevaju 
obrasce proizvodnje hrane koji imaju manji ekoloSki 
uticaj od metoda modernih farmi i, u krajnjem, odr- 

iiviji su. 

Moralna dimenzija teme proizvodnje hrane ne od- 
nosi se na prava i interese iivotinja (kao prethodna), 
ved na interese Eoveka. Ovde je argument da su oEite 
globalne nejednakosti u nutricionom statusu, bar de- 
lom, posledica preusmeravanja izvora ka proizvodnji 
mesa za dobro potroSaEa u najbogatijim ekonomi- 
jama. U tom smislu, vegetarijanstvo se konceptua- 
lizuje kao naEin redukovanja onoga Sto se smatra 
negativnim delovanjem proizvodnje mesa na global- 
ni sistem hrane, jer oslobada kljuEne izvore za pro- 
izvodnju biljne hrane. Tako uvekana proizvodnja, 
predvida se, mogla bi se iskoristiti za ublaiavanje 
gladi i pothranjenosti u oblastima u kojima je ne- 

dostatak hrane endemski. 

Religijsko-duhovna tema 

Religijski ili duhovni element u vegetarijanskim ideo- 
logijama je veoma star i, kao Sto smo videli, moie se 
pratiti unazad sve do doktrina o selidbi duSa u staroj 
grEkoj misli i tako velikim religijama kakve su hin- 
duizam i budizam. U srednjovekovnom miiljenju se 
udriavanje od mesne hrane Eesto vezivalo za du- 
hovnost, Eistotu i asketizam, jer se smatralo da  ta 
hrana oliEava sve Sto je telesno, zemaljsko i podloino 
kvarenju. Meso je povezivano i sa iivotinjskim stra- 
stima, a smatralo se da njegovo izbegavanje pove- 
dava kontrolu pojedinca nad svojim apetitima i sek- 
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sualnoldu. Tvigova (Twigg, 1979) smatra da su se 
sliEne ideje odriale i u  kontekstu savremenog vege- 
tarijanstva, ali u neSto izmenjenom obliku, implicira- 
judi ono Sto ona naziva 'ovozemaljskim misticizmom' 
(Twigg, 1979: 26). Ne brine se za dobro nekog bes- 
telesnog duha ili duSe, ved za 'duhovno telo' kao 
takvo, telo kao 'besmrtni, mladi hram duha' (Twigg, 
1979: 27). Takva uverenja podrazumevaju neku vrstu 
gnulanja prema telesnom i fiiEkom, prema procesi- 
ma varenja i eliminacije. Usvajanje vegetarijanske is- 
hrane i odbacivanje mesa karakteriiu se kao kljuEna 
svojstva traganja za telom bez godina i propadanja. 

Tema 'novogporetka ' 

Pored razmatranja duhovnog elementa u savreme- 
nom vegetarijanstvu, Tvigova nastoji da pokaie i kako 
vegetarijanske ideologije predstavljaju kritiku onoga 
Sto se smatra konvencionalnim druitvenim poretkom i 
ponude viziju novog, alternativnog naEina oblikova- 
nja dmitvenih odnosa. Tako, recimo, vegetarijanska 
jela obiEno krSe visokostrukturisanu formu konven- 
cionalnih obroka i iznose se u meSanom, nediferen- 
ciranom obliku. To  odbacivanje strukture konven- 
cionalnog jedenja moie se videti i kao simbol odba- 
civanja Sirih obrazaca hijerarhije i moCi, u kojima 
simbolika mesa ima pozitivan naboj. Sama priroda, 
tvrdi Tvigova, redefiniSe se i rekonceptualizuje kao 
domen kome nisu svojstveni sukob, konkurencija i 
patnja, ved sklad i blagost. Tako harmonizovan mo- 
del prirode potom se koristi kao arSin za merenje 
nedostataka savremenog ljudskog drultva, za koje se 
smatra da je izgubilo dodir s prirodnim, postajudi 
izvitopereno i izveStaEeno (Twigg, 1979: 22). Vege- 
tarijanska ishrana se, kao 'prirodniji' naEin ishrane, 
smatra sredstvom za obnovu kontakta s harmoni- 
Enom prirodom. Medutim, joS ambicioznije, vege- 
tarijanska uverenja mogu ukljuEivati i zahtev za 'novi 
moralni poredak' (Twigg, 1979: 29), a vegetarijanska 
ishrana postaje manifestacija opredeljenja za refor- 
mu i druStvenu promenu. Zaista se posebno radi- 
kalan primer takvog miiljenja moie nadi u femini- 
stiEkim argumentima Adamsove (Adams, 1990), po 
Eijem miSljenju se praksa vegetarijanstva zastupa kao 
izazov muikoj modi oliEenoj u mesu, te u krajnjem, 
kao sredstvo za ostvarenje onoga Sto ona naziva 'de- 
stabilizacija patrijarhalne potroinje' (Adams, 1990: 

186-90). 
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Zdravstveno-fZzioloSka tema 

Pitanja zdravlja u vegetarijanskirn ideologijama u te- 
snoj su vezi sa shvatanjima prevencije bolesti. Ne- 
vegetarijanska ishrana smatra se, zapravo, patoge- 
nom. Osnov ovog stanoviita jeste ideja da je meso po 
sebi rizitna hrana, puna supstanci i agensa, prirodnih 
i veStaEkih, koje ugroiavaju Eovekovo zdravlje. Dru- 
ga, manje specifiEna jeste ideja da su moderne ishra- 
ne inherentno nezdrave, jer poEivaju na namirnica- 
ma kojima nedostaju bitna nutriciona svojstva zbog 
njihove intenzivne prerade i poboljlavanja. Pored to- 
ga, smatra se da su te namirnice verovatno zagadene 
Eitavim nizom sintetiEkih aditiva, Eija je svrha komer- 
cijalna a ne nutriciona, koji isto tako potencijalno 
ugroiavaju lovekovo zdravlje. Nasuprot tome, vege- 
tarijanska ishrana, iskljulivanjem proizvoda od me- 
sa, izbegava rizike povezane s njima. I najzad, uobi- 
Eajeno naglalavanje konzumacije sveieg voCa i po- 
vrda posle minimalne obrade, smatra se naEinom da 
se ishrana vrati u oblik koji viie odgovara Eovekovim 
nutricionim potrebama i da se izbegne unoienje opa- 

snih materija. 

Konceptualizacija mesa kao opasne iivotne namir- 
nice moie, u stvari, da ide i dalje. Stalna tema vege- 
tarijanskog diskursa je shvatanje da meso uopite nije 
'prirodni' sastojak ljudske ishrane. Tvrdi se da Eove- 
kovoj fiziologiji (npr. zubima i probavnim organima) 
ne  odgovara mesna ishrana, te da je konzumiranje 
mesa, samim tim, verovatno pre Stetno no korisno u 

zdravstvenom pogledu. 

Estetsko-gustativna tema 

I odvratnost prema izgledu, taktilnim svojstvima i 
ukusu mesa ima istaknuto mesto u vegetarijanskim 
razmiiljanjima. Meso se moie okarakterisati pre kao 
predmet gadenja nego kao predmet apetita i gusta- 
tivnog uiitka. Odbacuje se pozitivna simbolika mesa 
(naroEito crvenog) s njenim konotacijama muievno- 
sti, snage i moci i zamenjuje negativnom i peiora- 
tivnom simbolikom nasilja, smrti i propadanja. Na- 
suprot tome, vegetarijanska hrana opisuje se na izu- 
zetno pozitivan naEin, ne samo u pogledu njenih gu- 
stativnih svojstava, veC i kao nabijena iivotom, za 
razliku od smrti koja se povezuje s mesom (Twigg, 
1979). Pored toga, shvatanja Eistote (vegetarijanska 
hrana) i zagadenosti (mesna hrana) koja stoje iza 
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toga, predstavljaju visokoemotivni refren vegetari- 
janskih uverenja. 

Lista ovde pomenutih tema ni u kom sluEaju nije 
potpuna, ali dobro opisuje glavne komponente sa- 
vremenih vegetarijanskih ideologija. Maurera (1995) 
ukazuje na to da iza ovih tema leii jedna dublja 
retoriEka struktura. OslanjajuCi se na rad Ibara /Ibarra/ i 
Kicuse /Kitsuse/ (1993), ona je u stanju da identi- 
fikuje dva osnovna retoritka idioma koji se koriste u 
prilog tvrdnjama inherentnim vegetarijanskom dis- 
kursu. Prvi od tih idioma je 'pravo na' koji naglaiava 
slobodu, pravdu, izbor i oslobadanje i, u vegetari- 
janskoj retorici moie se primenjivati na izabrane i i-  
votinjske vrste kao i na Ijude. Drugi idiom je 'ugroia- 
vanje': naglasak je na zdravlju i fiziEkoj dobrobiti 
tela, a u vegetarijanskom diskursu konzumiranje mesa 
tumaEi se kao nepopravljivo 'ugroiavajuCaY aktivnost. 

Citav niz IiEnijih ili idiosinkratskih motiva i oprav- 
danja se, naravno, neminovno javlja u iskustvu kon- 
kretnih pojedinaca. Prihvatanje vegetarijanstva mo- 
i e ,  recimo, da bude izraz ielje da se odgovori oEe- 
kivanjima onih koje ta osoba poituje. I obratno, ve- 
getarijanstvo se moie upotrebiti kao naEin da se de- 
monstrira distanca prema pojedincima ili grupama 
prema kojima se oseCa antagonizam ili ozlojedenost. 
Ili moida jednostavnije, okretanje vegetarijanstvu 
moie biti izraz obitne radoznalosti i naklonosti pre- 
ma novotarijama. Povrh toga, motivacije koje poje- 
dinac doiivljava ili opravdanja koja koristi Eesto su 
kombinovani i u medusobnoj interakciji. Iako su neki 
u stanju da identifikuju jedan jedini dominantan mo- 
tiv, drugi ljudi to moida ne iele ili ne mogu da uEine. 
0 tim varijacijama bike vise reEi kad budemo razma- 
trali nekoliko emprijiskih istraiivanja vegetarijans- 

kih uverenja, stavova i prakse. 

Tematske struje u savremenom vegetarijanstw nisu 
bez kontradikcija i tenzija; naprotiv. I konafno, mo- 
ida  najspornija od ovih tema je moralna. Argument 
da celovita moralna razmatranja treba proSiriti pre- 
ko granice izmedu ljudi i drugih vrsta, neizbeino 
sobom povlaEi i etiEka i praktiEna pitanja kojima su 
se bavili filozofi kao Taunsend (Townsend, 1979) i 
Frej (Frey, 1983). Posebni problemi nastaju kad se 
argumentacija pomeri od brige za dobro iivotinja ka 
pravima iivotinja. Mogu li iivotinje imati prava, koje 
iivotinje treba da imaju prava i kako se ta prava 
















